
火

水

木

金

土

13

14

15

16

17

18

19

日

月

25

魚の山椒焼き 20

21

26

牛 丼

チキンソテー
おろしぽん酢ソース

白身魚のチリソース

ポークハヤシライス

BBQチキン

白身魚の味噌マヨ焼き

22

23

24 かつ煮

かた焼きそば

豚肉の西京味噌焼き

豚肉の唐揚げ

定休日

ポークチャップ

テリマヨチキン


