
火

水

木

金

土

15

16

17

18

19

20

21

日

月

27

揚げ鯖の
おろしぽん酢

22

23

28

ポークハヤシライス

タンドリーチキン

肉団子の酢豚風

ポーク
ジンジャーソテー

オーロラチキン

魚の柚子味噌焼き

24

25

26
豚肉の

はちみつ味噌焼き

鶏肉のさっぱり煮

回 鍋 肉

鶏肉のねぎ塩焼き

ガパオ風ライス

揚げ鶏のチリソース

魚の和風野菜
あんかけ


