
トマ玉チキンカツ

豚肉のスタミナ炒め

鶏肉のねぎ塩焼き

冷しゃぶ
胡麻ソース

牛丼

魚のカレー竜田揚げ

ガパオ風ライス

17

ポークハヤシライス

タンドリーチキン

かつ煮

魚の西京味噌焼き

ポーク
ジンジャーソテー

チキン南蛮

13

14

15

16

鶏肉の
柚子胡椒焼き

11

12

土

4

5

6

7

8

9

10

日

月

火

水

木

金


