
火
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日

月

2

白身魚フライ 28

29

3

定休日

豚肉の
西京味噌焼き

タコライス

鶏肉の
ガリバタ炒め

冷しゃぶ
ぽん酢ソース

油淋鶏

30

31

8
/
1

BBQチキン

ねぎ塩豚丼

揚げさばの
おろしぽん酢

キムチチャーハン

回鍋肉

テリマヨチキン

味噌カツ


